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El Camino a la Excelencia Gastrondmica

La gastronomia profesional no es solo “cocinar bonito”; es un sistema riguroso que requiere preparacion tedrica, técnica exacta y una mentalidad analitica.

El Ciclo de Aprendizaje Correcto

Los Pilares del Conocimiento Integral

Preparacion Pre-Clase
Estudiar temas y revisar recetas
con antelacién para no llegar
sin conocimientos previos.

Ejecucion
Consciente
Observar, anotar errores y
entender el 'porque’ de cada
técnica durante la practica.

Binomio de Cultura e Identidad Habilidades de Consolidacién
Teoria y Técnica Regional Gestion Mental ¥ Repeticion
Combina el dominio del Comprensidn profunda de Capacidad para investigar, Repasar contenidos, repetir

cuchillo con conocimientos en productos localas, temporadas y resolver problemas bajo preparaciones individualmente
quimica, nutricién y costos. laidentidad sudceliforniana para presion y trabajar y calcular gastos reales tras
el aprovechamiento total. eficientemente en equipo. finalizar la sesidn.

Realizado por: Chef Carlos O’Brian



EL CAMINO DEL PENSAMIENTO
ALGORITMICO

De un problema a una solucién inteligente

El pensamiento algoritmico es una forma de abordar problemas y desafios que implica
descomponerlos en pasos mas pequenos y mangejables, identificando patrones, abstrayendo
la informacién clave y disefiando secuencias légicas y eficientes de instrucciones para
encontrar una solucion. Es una habilidad fundamental para la resolucion de problemas en la
era digital, aplicable no solo a la programacion, sino a cualquier campo.

Caracteristicas de un Buen Algoritmo

@ CLARO: Cada paso debe ser inequivoco y facil de seguir.

EFICIENTE: Resuelve el problema utilizando la menor
cantidad de recursos (tiempo, memoria, etc.) posibles.

(—) FINITO: Debe tener un niumero determinado de
(—) pasos y llegar a un resultado o detenerse.

iDato Curioso! El pensamiento algoritmico no solo te
ayuda a programar, sino que también mejora la eficiencia
de tu cerebro al resclver problemas cotidianos. Sus raices

estan profundamente conectadas con el desarrollo de la
Inteligencia Artificial, imitando cdmo las redes
neuronales bioldgicas procesan la informacion.




Guia de Ortografia

Las 3 Reglas de Oro

La combinacién
nv(n+v)

La combinacién La combinacion

mp (m + p)

mp

Se utiliza siempre m antes de
p. comunmente en el interior
de las palabras.

Composicion

Se usa n antes de v, usualmente
en palabras derivadas de otras
que terminan en n.

Se emplea m antes de b,
especialmente en palabras
que terminan en -mbre.

Analiza si la palabra base Crea listas para palabras Refuerza la memoria visual
contiene m o n antes de decidir confusas o excepciones comunes realizando ejercicios de correccion
la siguiente consonante. como "hombre” o "envidia”, y leyendo textos variados.




JERARQUIA
oge DE OPERACIONES

PARENTESIS

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Ejemplo:
La jerarquia de operaciones S;::l:g;nzgrngnir?s (3 + 5) x 2
nos permite resolver de paréntesis.
expresiones matematicas
de manera ordenada, evitar POTENCIAS :
errores y obtener resultados YR MCES 2 Ejemplo:
- e i
q Wi Resuelve las potencias 3 + 4 » 2
y raices.
g a
¢ RECUERDA: MULTIPLICACION —
\ji)" Si no sigues el orden, Y DIVISION x == ‘ i
= pUEC:ESdOb;jEfI'IEr W Resuelve de izquierda * 12 + 3 X 2
resultado diferente. a detbchia:
iEl orden si importal
SUMA Y RESTA Ejemplo:
Resuelve de izquierda =
a derecha. + 10-4+3
DE IZQUIERDA -k
A DERECHA =
o AT Cuando hay operaciones 8+2x3=12
g del mismo nivel, resuelve S o
Precision hoy, de izquierda a derecha, — &
soluciones manana. :
|VER|F|CA . Ejemplo:

TU RESULTADO!

Revisa tus calculos y la
razonabilidad del resultado.

i Tiene sentido
el resultado?

ORDEN + METODO = |

SE , SE

Ing. Carlos Dosamante Sanchez
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NOTACION
» CIENTIFICA

,,;,,,J,;,,% un lenguaje mas...

¢QUE ES?

Método matematico que permite escribir nimeros
extremadamente grandes o pequefos de forma
simplificada, usando potencias de base 10.

EXPRESION BASE

ax 10"

DONDE
@ Coeficiente

CON EXPONENTE POSITIVO

Notacién cientifica Notacién comin

3.5 x10° —» 3,500

El coeficiente (a) es multiplicado por 10 el
numero de veces igual al exponente (n).

Para el ejemplo:

©

10 x 10 x 10
= 1000

3.5 x 1000
= 3,500

Se mueve el punto 3 cifras
hacia la derecha.

ADEMAS...

Ademas de ser una herramienta Util para
expresar numeros grandes o pequefios,

al igual que los numeros comunes también
se pueden hacer operaciones basicas de
suma, resta, multiplicacion y division.

e

| Vs Py \

Creador:

\ ) Ing. Hector Ignacio Contreras Pozos

=

¢{COMO UTILIZARLO?

Notacién cientifica

n=-2

b

Exponente

Entero que indica cuantas veces
se multiplica o divide por 10.

CON EXPONENTE NEGATIVO

Notacion comin

22x107% —p 0.022

El coeficiente (a) es dividido entre
multiplos de 10 dependiendo del
niumero del exponente (n).

Para el ejemplo:

10 x 10
=100

2.2 =100
= 0.022

Se recorre el punto 2 cifras
hacia la izquierda.

CRCORONO

SUMA RESTA MULTIPLICACION DIVISION




Informar al turista nacional e internacional;
i brindar informacién clara y uniforme sobre

o que puede esperar de un hotel segun su
clasificacién.

=
=

Elevar la calidad y profesionalizacion del
sector-hotelero: fomentar la mejora continus
de los servicios v la infrasstructura hotelera,

Impulsar la capacitacion del personal.

~ UNA ESTRELLA

tos de hospedaje que
dnicamente con lo mas indispensable para el
hudsped, que puede ser la habitacidn,
servicio de sanitario y regadera

R [ L

00S ESTRELLAS

Servicios e infraestructura basices, coma
puede ser recpecién e jluminacién.

« TRES ESTRELLAS

?‘& Instalaciones adecuadas, servicio comploto v
=7 estandarizado sin grandes lujos como puede
ser &reas verdes y jardin. estacionamiento y

- W = elevadores.

(UATRO ESTRELLAS

Instalaciones de lujo y servicio suparor,
como calefaccion, bares, restaurantes,
piscina, gimnasio, salones de eventos.

GNCO ESTRELLAS N

Instalaciones y servicio excepcional, como
FOOM S@rvice, concierge y animadoras,
ademas de todo lo antes mencionado.

Fuente: Andlisic de mejores practicss y sansracién de metadelagis

Realizado por: Iris Flores




DERECHOS
HUMANOS

/

;QLIE SON LOS DERECHOS HUMANOS? "." ,j%/
Ao ‘ .ul]ﬂ
Son prerrogativas inherentes a todas las S
personas que garantizan una vida digna, Universalidad Interdependencia Invisibilidad Progresividad
libre, Igualitaria y sin discriminacién, Son para todas Todos los derechos i Ningun derecho Seguimosen la
y todos, sin estan conectados; i esmasimportante | bisquedade masy
No son un regalo: son el reconodmiento de : 3 : H ]
excepcion, uno sostiene al otro. 3 que otro. ¢ mejores derechos,
tu dignidad, ’ ’
N
BIENESTAR CULTURAY DIGNIDAD E
(SALUD) PARTICIPACION IGUALDAD
e e om s ], S | e T
Q Infarmacién veraz, akto rivel posible de salud @ yen las dedsiones que % tratado/a con respetoy n creendlas libremente y
fisica, mental y sexual.
plural y oportuna. te afecten, sin discriminacion. por cualquier medio,

(Como se vive en
la universidad?
Pregunta, irwestiga y

exige informacién clara ¢
sobre trémites, programas ‘\?
y decisiones que te

Imvolucren.

:iComo se vive en
la universidad?

Culda tu salud,

lbusca apoyo cuando §

lo necesites y promueve ’L
espacics saludables
jpara todas y todos.

;Coémo se vive en

la universidad?

actividades culturales,
deportivas y en

la vida estudiantil,

Tu voz transformal

(COmo se vive en
la universidad?

Tr.

u::!fdﬂiqmw \ | 7
n con respeto. g

La dignidad no se “'

negocla,

;Cémo se vive en
la universidad?

Comparte tus Ideas
can respeto, escucha
las de los demds y
construye didloge.

FORMACION
(EDUCACION)
Tienes derecho a una
educacidn de calidad,

Inclusiva y que te
permita desamollarte
plenamente.

F

=

IGUALDAD (SIN
DISCRIMINACION)

HAKKK

Tienes derecho ala
|gualdad de
oportunidades y a no
ser discrminadofa,

HISTORIA E
IDENTIDAD

H
_3’]

Tienes derecho a tu
nombre, identdad cultural
¥ 8 construir libremente tu
personalidad,

Tienes derecho a ser
Incluido/a en la socledad
sin barreras y con igualdad
de oportunidades,

¥

JUSTICIA

J

3

Tienes derecho a ser
escuchadofa, a un juiclo justo
v @ que 5e te proteja ante
cualquler viclacion de tus
derechos.

;.Como se vive en
la universidad?

Aprovecha tus clases,

;iCémo se vive en
la universidad?

:(Cémo se vive en
la universidad?
Tu historla te hace

;Cbmo se vive en
la universidad?

(Cémo se vive en
la universidad?

La diversidad nos — Construyamos juntos 5| algan derecho
partidpRactvamentsy ﬁ enriquece. No discrimines Onkco: Wespeta ta s f-\ una comunidad donde esvulnerado, existen |
Spoyaatu -# y alza la voz ante cualquier Ve loe confe @ todas las personas mecanismes e instancias
compafierasy + injusticia, persones. Nadle puede. ")y se slentan parte, para defenderte.
companeros. Imponerte quién eres.
e ~
= e 6 2
EJERCER TUS DERECHOS :DONDE PUEDES ACUDIR?
¢SABIAS QUE? TAMBIEN ES TU RESPONSABILIDAD o g S e W
Las y los jévenes somos titulares plencs de . y conoce tus derech = Comisién Naclonal de los Derechos Humanos (CNDH)
derechos y actores clave en la transformacién + Respeta los derechos de los demés. « Comisién Estatal de los Derechos Humanos de Baja
de nuestro entomo y del pals. = Participa en tu comun|dad. California Sur (CEDHBCS)
[Eres presente, no solo futurol * Denunda as volaclones a derechas. R S
+ Construyamos una sociedad més justa y humana. * Programa Institucional de Tutorfas UTLP

ELABORADO POR:

Profesor Jorge Luis Zendrero Madinabeitia




400MO CITAR UNA
REVISTA EN APA 77

el plagio y para ¢ :
el ‘que nuestra infcm:adén es

AUTOR (ES) 1 confiable! )
Para citar en este formato, primero
debes escribir los autores: Primer
apellido, seguido de la inicial del

- segundo, porteriormente, la inicial del

L nombre (s). Por ejemplo: Zinck, J. A.
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